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Rastuce problémy s mentalnym zdravim

(The anxious generation, Jonathan Heidt)

- Ludia nad 35 rokov

Krivka mentalneho zdravia ostava cca rovnaka

5 26-34 rocni

Mentalne zdravie sa zhorSilo 0 8-12 %

3 U mladych ludi od 12-25

Depresia, Uzkost a pocit osamelosti narastol o viac ako 20 %.
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Statistiky o sebaposkodzovani
(vyskum v UK u 13-16 rocnych)

Hospitalizacie dievcCat Hospitalizacie chlapcov

V Anglicku sa od roku 2010 U chlapcov vo veku 13-16
zvySil pocet hospitalizacii rokov sa pocet hospitalizacii
dievCat s sebaposkodzovanim s sebaposkodzovanim zvysil
0 78 %. 0 134 %.

Depresia a Uzkost

Podl'a studii EU Council of
Europe, 1 zo 4 mladych ludi
vykazuje klinicky zvysené
znamky depresie a uzkosti.
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PRECO SA TO DEJE?
Hlavné dovody

Explozia socialnych sieti

Ludia travia viac Casu online a menej casu v realnom zivote

Explozia Covidu

Po pandémii sa zdvojnasobili Cisla depresie a uzkosti. Ludia boli
zavreti a obzvlast mladi ludia hovoria o tom, Ze sa im nepodarilo
vyjst spat medzi ludi.

Explozia rodiny

Zaneprazdneni/nepritomni rodiCia, nezaujimajuci sa, deti bez
hranic a pravidiel, detom chyba robenie veci spolu
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MATUS 9:35-38
JEZIS CHODIL PO VSETKYCH OKOLITYCH
. MESTACH A DEDINACH. UCIL V ICH
R/, SYNAGOGACH, HLASAL EVANJELIUM 0
@ KRALOVSTVE A UZDRAVOVAL KAZDU CHOROBU
*| A KAZDY NEDUH. 36 PRI POHLADE NA ZASTUPY
. MU ICH PRISLO LUTO, LEBO BOLI ZBEDACGENI A
SKLESNUTI AKO OVCE BEZ PASTIERA. 37 VTEDY
POVEDAL SV0JIM UCENIKOM: ZATVA JE SICE
VELKA, ALE ROBOTNIKOV MALO. 38 PROSTE
PRETO PANA ZATVY, ABY VYSLAL ROBOTNIKOV

NA SVOJU ZATVU.
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JeziSova odpoved na problémy ludi
2 VyucCuje/vzdelava
Jezis vyucuje principy nasledovania a zivota s Nim.
2) Oznamuje dobru spravu

Oznamuje evanjelium o novom zivote a vykupeni.

a) Uzdravuje

Jezis uzdravuje chorych.

2) Pozera sa ocami sucitu

Vnima bolesti l'udi a ich tazkosti.
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ZATVA JE VELKA

JEZIS NEHOVORI, ZE TIE PROBLEMY SU OBROVSKE.
HOVORI, ZE ZATVA JE VELKA.

T0 ZNAMENA, ZE PRILEZITOST POMAHAT LUDOM JE
OBROVSKA.
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Epidémia OSAMELOST]

Mame vel'a kontaktov, ale malo vztahov.

Komunikujeme, ale netvorime komunitu.

Sme pritomni, ale nedostupni.
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Statistiky osamelost

40 percent l'udi sa citi osamelo.

" - V 2010 dospeli travili cca 6,5 hodin s priatelmi.

V 2021 Cas s priatelmi klesol na 2 hodiny/tyzden.

70 percent ludi na liderskych poziciach sa citi byt osamelych.

1 z 5 mamicCiek nedbveruje komunite.

- - Muzi su 5nasobne osamelejsi, nez v 90tych rokoch.
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CITIL SA NIEKEDY JEZIS OSAMELO?

|zaias 53:3

“Opovrhnuty a opusteny

ludmi, muz bolesti, ktory
poznal utrpenie, pred ktorym
si zakryvaju tvar,
opovrhnuty, a my sme si ho
nevazili.”

Matus 26:37-40

37 Vzal so sebou Petra | dvoch
Zebedejovych synov a zacal
pocitovat zarmutok a Uzkost. 38
Vtedy im povedal: Moja dusa je
smutna az na smrt. Zostarite tu a
bedlite so mnou.

39 Trochu poodisiel, padol na tvar
a modlil sa: Otce mgj, ak je
mozné, nech ma minie tento
kalich. No nie ako ja chcem, ale

. ako ty. 40 Ked sa vratil k

uéenikom, nasiel ich spat.

A ¢o Pavol?
2. Timoteovi 4:9

9 Poponahlaj sa ¢im skor prist
ku mne. 10 Démas ma totiz
opustil, lebo si zamiloval tento
svet, a odisSiel do Tesaloniky,
Krescent do Galacie, Titus do
Dalmacie.

11 Iba Lukas je so mnou....16
Pri mojej prvej obrane nikto
nebol pri mne, vSetci ma
opustili. Nech sa im to nezarata.
17 Pan vsak stal pri mne a
posilnoval ma, aby som mohol v
plnosti ohlasovat posolstvo a
aby ho poculi vsetky narody. A
bol som vytrhnuty z tlamy leva.
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Samota vs. lzolacia

Samota

1 - je aktivne prepojenie sa s Bohom a sebou samym..
- je bezpecna
- je spOsob, akym sa otvaras pred Bohom
- ked' si oddeli$ éas na vyzivu svojej duse.

, lzolacia
- je UTEKOM
- je nebezpecna
- v izolacii sme lahkym tercom pokusitela
- je to, ¢o vyhladavas, ak si to prvé zanedbal/a.
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Stvoreni pre vztahy

9 roc¢na $tudia na 7000 ludoch

"Vyskumnici zistili, Ze najviac izolovani l'udia mali trikrat vysSiu
pravdepodobnost Umrtia ako ludia so silnymi vztahovymi vazbami.
Ludia, ktori mali zlé zdravotné navyky (napriklad fajcenie, zlé
stravovacie navyky, obezitu alebo uzivanie alkoholu), ale silné
socialne vazby, zili podstatne dihsie ako l'udia, ktori mali skvelé
zdravotné navyky, ale boli izolovani. Inymi slovami, je lepSie jest
Twinkies (horalky:-) s dobrymi priatelmi ako jest brokolicu osamote.”

(John Ortberg, Normal Till You Get to Know Them)
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A Co teraz s tym?

1 Nie si vtom sam/a ak sa citiS sam/a

Daruj ludom svoju plnd pritomnost &
2 pozornost.

3 udia sa chcu priatelit,
ale potrebujes zacat prvy/a.

Komunita/vztahy sa nehl'adaju,
ale vytvaraju. (Skupinka, sabat,...)



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

| >

IR

~wafathershouse.sk

Nedela 10:00 | Racianska 72


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

