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10 najdolezitejsich potrieb blizkosti (D. Ferguson: Intimate Encounters)

Potreby intimity

Prijatie — bezpodmienecne akceptovat’ napriek chybdm alebo iritujicemu spravaniu (Rim 15,7)

Naklonnost’ — prejavovat’ starostlivost’ a blizkost’ fyzickym dotykom a vyznaniami lasky (Rim 16,16)

Ocenenie - vyjadrit’ vd’aCnost’ a pochvalu za to, ¢o druhy pre mna robi (1Kor 11,2)

Uistenie — vyjadrit’, aki hodnotu ma pre mna druhy a aki hodnotu ma pre mna nas vzajomny vztah ( Rim 14, 18)

Pozornost’ — prejavit’ zaujem o druhého; vstapit’ do ,, jeho sveta® (1Kor 12,25)
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Utecha (empatia) — sprevadzat’ slovami, emociami a dotykom v bolesti a sklamani. (Rim 12, 15)

Povzbudenie — pozitivne motivovat, pomdct vytrvat na ceste k cielu (1Tes 5,11; Zid 10,24)

ReSpekt / ucta— vazit’ si nazory a predstavy druh¢ho, prejavovat’ uznanie (Rim 12, 10)

Bezpecdie — istota harmonie vo vzt'ahoch; bez strachu z ohrozenia alebo ublizovania. (Rim 12, 16a)

Podpora — sprevadzat’ a pomahat’ niest’ bremeno (Gal 6,2)




Zdroj: Marian Kubes$
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Eriksonove fazy psychosocialneho

vyvoja vypracované Erikom Eriksonom opisuju 8 vyvojovych
stupnov, ktorymi prechadza zdravo sa vyvijajuci Clovek od
detstva po neskoru dospelost. V kazdej faze Clovek stretava
a prekonava nove vyzvy. Kazda faza je postavena na
uspesnom zvladnuti predchadzajucich faz. Vyzvy a fazy
uplne nezvladnuté mozu prinasat problémy v buducnosti.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
https://sk.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson

o . . -, Psychosocialne o . . .
Vek Psychosocialna kriza Vyznamné vztahy . Psychosocialne sily Nezvladnutia
modality
0-1, Dojca dovera vs nedbvera matka

2 - 3, Batola

3 - 6, Predskolak

7 — 12, Skolak

12 - 18, Adolescent

20 — 25, Rana
dospelost

30 — 65, Stredny vek

50+, Staroba

samostatnost vs
hanba a pochybnosti

iniciativa vs vina

usilovnost vs
menejcennost

ego-identita vs
konfuzia roli

intimita vs osamelost

generativita vs
stagnacia

integrita vs zufalstvo

rodicia

rodina

susedia a skola

skupiny vrstovnikov,
vzory

partneri, priatelia

domacnost,
spolupracovnici

vsetci alebo ja

dostat, dat spat nadej, viera
vydrzat, pustit vola, vymedzenie
usilovat o, hrat ciel, odvaha

dokoncit, dat veci o Lt
spoOsobilost

dokopy

byt sam sebou, zdielat

sa

spolahlivost, lojalita

stracat a nachadzat sa
v druhom

laska

starostlivost o druhych opatera

bytie, ndhlad nad
vsetkym prezitym, mudrost
tvarou tvar k nebytiu

hyperestézia,

UstupcCivost

impulzivnost, nutkanie

bezcitnost, utimenost

obmedzené prednosti,
nevsimavost

fanatizmus, neuznanie

promiskuita, pocit
vynimocnosti

hyperextenzia,
odmietavost

trufalost, zafalstvo


https://sk.wikipedia.org/wiki/Hyperest%C3%A9zia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fanatizmus
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Hyperextenzia&action=edit&redlink=1
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Symptomy pohara plného neuzitoénych emaocii:

1’1ni’1< do 4 , netrpezlivost
prace, drog, epresivna , vybusnost
nevery, nalada ha ovladaf
: snaha ovlada
ornografi , ,
Zt;’:g - P g tizkostnost
koncentracie
ospalost, strata
nechutenstvo, pozitivnyc
prejedanie h emdcii
Citova
kapacita

je limitovana



Rim. 12, 2

A nepripodobnujte sa tomuto svetu, ale premente sa
(gr. budte premeneni) obnovenim zmyslania, aby ste
vedeli rozoznat, ¢o je Bozia vola, ¢o je dobré, co Mu je

prijemné, co je dokonalé.




Nase srdce

,,Lebo usta hovoria to, ¢im je naplnene srdce”
(Mat. 12, 34)




Nase srdce

,,» aKo voda ukaze tvari tvar, tak srdce Cloveka Clovekovi”
(Prisl. 27, 19)




Niet dobrého stromu, co rodi zlé ovocie, a niet ani zlého
stromu, ¢o rodi dobré ovocie. Kazdy strom mozno poznat po
jeho ovoci. Ved z tfrnia sa nenazbieraju figy ani hrozno z
ostruzin. Dobry clovek vynasa dobro z dobrého pokladu
srdca a zly ¢lovek vynasa zlo zo zlého srdca, lebo jeho usta
hovoria to, ¢im je preplnené jeho srdce.

(Lukag 6, 43-45)




Fil. 4, 4-9

Ustavicne sa radujte v Panovi. Opakujem: Radujte sa! 5 Vasa miernost
nech je znama vsSetkym [ludom. Pan je blizko! 6 Pre ni¢ nebudte
ustarosteni, ale vo vSetkom s vd'akou predkladajte Bohu svoje ziadosti vo
svojich modlitbach a prosbach. 7 A pokoj Bozi, ktory prevysuje kazdy
rozum, uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristovi Jezisovi. 8 Napokon,
bratia, upriamte svoju mysel na vsetko, co je pravdive, Cestné,

spravodlive, Cisté, laskyhodné a uctyhodné, to, Co je cnostné a
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ZALM 31 — Davidov, ked’ bol v Gzkosti

2 K Tebe sa utieckam, 0 Hospodine, kiez nikdy nie som
zahanbeny! Zachrar ma svojou spravodlivostou! 3 Naklori ku
mne svoje ucho, rychlo ma vytrhni! Bud mi ochrannym bralom

a ohradenym domom, aby si ma zachranil! 4 Lebo Ty si mi
skalou a mojim hradom, pre svoje meno ved ma a
sprevadzaj. 5 Vyved ma zo siete, ktori mi tajne nastavili,
lebo si mojim utoCiskom. Do Tvojej ruky poruc¢am svojho




7 Nenavidim ctitelov nicomnych modiel, lebo ja v Hospodina
difam. 8 Jasat a radovat sa budem z Tvojej milosti, lebo si
vzhliadol na moju biedu a pochopil si tiesen mojej

duse. 2 Nevydal si ma nepriatelovi do ruk, na siru plochu
postavil si moje nohy. 10 Zmiluj sa nado mnou, Hospodine, lebo
citim Gzkost, zarmutkom chradne mi oko i dusa i

telo. 11 Zivot mi Zialom hynie, a moje roky vzdychanim.
Podlomila sa moja sila vlastnou vinou a kosti sa mi

rozpadli.




12 Stal som sa potupou pre vsetkych svojich
protivnikov, a najma pre svojich susedov, a
postrachom pre svojich znamych; ti, co ma vidia
vonku, bezia odo mna. 13 Z pamati vypadol som ako
mrtvy, som ako roztrepana nadoba. 14 Lebo ¢ujem
$epkanie mnohych, - hréza navokol - ked’ sa proti mne
spolu radia a zamys$Faju vziat mi Zivot.

15 Ale ja Tebe doverujem, Hospodine. Hovorim: Ty si moj
Boh! 16 V Tvojej ruke su moje casy, vytrhni ma z ruk mojich
nepriatelov a nahanacov.



17 Rozjasni tvar svoju nad svojim sluhom, zachran ma svojou
milostou! 18 O Hospodine, nech nevyjdem na hanbu, lebo na
Teba volam; nech sa zahanbia bezboznici, nech zmiknu v
podsveti. 19 Nech onemeju lzivé pery, Co v pyche a pohrdani
nehanebne vravia proti spravodlivému. 20 Aka hojna je Tvoja
dobrota, ktort si odloZil tym, ktori sa Ta boja, dokdzal si ju na
tych, ktori sa pred ludmi k Tebe utiekaju. 21 Ty v skrysi svojej
tvare ukryjes ich pred zakernostou [udi a schovas ich pod
ristreskom pred skriepkou jazykov.




17 Rozjasni tvar svoju nad svojim sluhom, zachran ma svojou
milostou! 18 O Hospodine, nech nevyjdem na hanbu, lebo na
Teba volam; nech sa zahanbia bezboznici, nech zmiknu v
podsveti. 19 Nech onemeju lzivé pery, Co v pyche a pohrdani
nehanebne vravia proti spravodlivemu. 20 Aka hojna je Tvoja
dobrota, ktort si odloZil tym, ktori sa Ta boja, dokdzal si ju na
tych, ktori sa pred ludmi k Tebe utiekaju. 21 Ty v skrysi svojej
tvare ukryjes ich pred zakernostou ludi a schovas ich pod

pristreskom pred skriepkou jazykov.
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